
 

Entrainement 2010 

Les sortie du dimanche à 13h30 à l’arrêt de bus près du Bicubic du se poursuiveront jusqu’au 11 avril.Les 

entraînements du mardi et jeudi débuteront  le 30 mars, ils se dérouleront de la façon suivante : 

- Rendez-vous à 17h45, pour un petit tour de chauffe de 20-25 minutes, retour au Bicubic. 

- 18h15  début de l’entraînement proprement dit. 

 

 

 

Date PARCOURS KM RETOUR RESPONSABLE TELEPHONE 

18 avril 

 

Tour du lac de Schiffnen 

Départ 08h00 

80-90 12h30 Jacques M. 026 653 24 18 

078 796 01 32 

25 avril 

 

Tour du mt. Pèlerin 

Départ 08h00 

70-80 12h00 Olivier P. 026 53 04 09 

079 203 37 36 

30 avril souper du Cyclophille Romontois 

2 mai 

 

Tour du Motélon 

Départ 08h00 

80 12h00 Patrice G. 026 652 59 70 

079 668 88 90 

9 mai Fête des mères 

16 mai 

 

Tour du Mittelberg 

Départ 08h00 

120 17h00 Serge G. 026 656 11 49 

079 682 83 69 

22-23 et24 mai trois jours du Cyclophille à la Motte d’Aveillans 

Vincent Benetti 026/6524612 

30 mai 

 

Tour dans le Jorat 

Départ 8h00 

80 12h00 Yvan C. 021 909 60 30 

079 528 68 15 

6 juin Grand Prix VTT de Romont 

13 juin Tour du Lavaux 

Départ 08h00 

Grillade au retour 

80 12h00 George N. 026 655 14 88 

076 341 14 97 

20 juin 

 

 

Martigny-Saxon-col du Lein 

Déplacement en voiture 

07h00 

80 17h00 Gilbert B. 026 653 17 43 

 

27 juin 

 

 

Le Gibloux par toutes ses faces 

Départ 08h00 

70 13h00 Vincent B. 026 652 46 12 

077 413 52 10 

Samedi 3 juillet Randonnée Magali Pache     

4 juillet Sortie à 8h00 selon l’humeur des participants 

11 juillet 

 

Tour du lac de Morat 

Départ 8h00 

90 13h00 Pierre P. 026 652 21 07 

079 753 32 50 

Les dimanches du 18 juillet  au 15 août  sorties de 8h00 à 12h00 selon l’humeur des participants 

22 août 

 

 

Tour du Chasseral 

Déplacement en voiture 

Départ 07h00 

100-120 17h00 Christophe B. 026 658 02 58 

079 465 67 83 

Mercredi 25 août Tour du  canton manche de Massonnens 

29 août Gruyère Cycling 

5 septembre 

 

Course/ Surprise 

Départ 08h00 

70-80 12h00 Bernard S. 026 652 24 75 

12 septembre 

 

La Saletta 

 Départ 08h00 

70-80 12h00 Pierre H. 026 652 19 71 

079 543 62 82 

19 septembre 

 

Tour de Gourze 

Départ 8h00 

80-90 12h00 Yvan C. 021 909 60 30 

079 449 35 55 

26 septembre Sortie familiale 


