
Les entraînements du mardi et du jeudi soir débuteront le 31 mars 2026 à 18h15. Les balades tranquilles du 
lundi et du mercredi, le 30 mars 2026, également à 18h15. Les rendez-vous pour toutes nos sorties sont au 
parking du Bicubic.

Les tours en sont des parcours VTT. VTT électriques bienvenue.
Les tours en sont des parcours communs avec le groupe Handibike de Yves Schmidt

Les entraînements VTT auront lieu tous les mercredis soir à 18h30, à partir du 29 avril 2026. Le lieu de départ 
et le parcours changent chaque semaine. Consultez le What’s App du groupe (Responsable : Dean Patterson).

Si vous désirez recevoir les informations du groupe What’s App, contactez Jacques Menoud.

DATE PARCOURS KM DUREE RESPONSABLE
5 avril PÂQUES
12 avril Romont - Portalban 70km Départ 8h00 du 

Bicubic
Jacques Menoud

19 avril Flèche Seelandaise 70km, 1000m Départ de Morat, 
8h30

Jacques Savary

26 avril La Corniche 70km, 1200m Départ du Bicubic, 
8h00

Daniel Arnold

3 mai Du Lavaux au Jorat 65, 1100m Départ de Oron Yvan Castella
10 mai FÊTE DES MÈRES
17 mai Tour du Lauenensee 60km, 1000m Départ de Château 

d’Oex
Jacques Menoud

23-25 mai 3 jours en Bourgogne à Mâcon
31 mai LA ROMONTOISE (10ème édition)
7 juin L’Auta-Chia 85km Départ du Bicubic, 

8h00, retour à 14h00
Cyril Monney

14 juin Col du Lein 80km, 1900m Départ de Martigny Christophe Goumaz
Samedi 13 juin Sortie VTT toute la journée (consultez le groupe What’s app pour plus 

d’informations)
Dean Patterson

21 juin Rando des blés. Voir sur https://vcechallens.ch/larandodesbles
Samedi 27 juin Sortie VTT au Gros Mont, dîner à la buvette 

du Sori.
Départ de Enney Christophe Goumaz

28 juin Lac de Bret 70km, 1400m Départ du Bicubic, 
8h00, retour 13h00

Vincent Benetti

5 juillet Col du Molendruz 90km, 2000m Départ de St-
Bartélémy, 8h00, 
retour 17h00

Sylvie Conus
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12 juillet Mont Pèlerin 70km, 1300m Départ de Sâles,8h00 Maryline Seydoux
19 juillet Tour du lac de Thun 80km, 1600m Départ de Romont, 

7h00 en voiture
Daniel Arnold

26 juillet Tour en Suisse 
Allemande

120km Départ de 
Corminboeuf, 7h30 
(journée complète)

Christophe Page

2 août Tour du Crau Rappo 70km, 700m Départ du Bicubic, 
8h00

Liliane Menoud

9 août Tour du Chalet à 
Gobet

80km Départ du Chalet à 
Gobet

Olivier Paudex

16 août Tour du Pays d’en 
haut

80km Départ du Bicubic Jacques Savary

23 août Tour du Chasseral 100km, 2000m Départ de la Tielle Christophe Bongard
30 août Tour Riddes – 

Derborance
60km, 1300m Départ de Riddes, 

9h00
Jacques Menoud

6 septembre Tour du Mittelberg 115km, 2000m Départ de Sâles Maryline Seydoux
13 septembre BENICHON ROMONT (2ème dimanche de septembre)
Samedi 12 septembre Col des Pléiades, col 

de Jaman
80km, 2000m Départ de Semsales Daniel Devaud

20 septembre Tour de Suisse, limité 
à VD

102km, 1500m Départ de Moudon, 
9h00

Daniel Bongard

27 septembre SORTIE DE CLOTURE
(informations suivront) Yvan Castella


